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SZAKMAI ONELETRAJZ

Szakmai képesitéseimet az OTKI Egészségligyi Féiskolai Kar Védoné Sza-
kan, majd az ELTE BTK Pedagégia Szakan szereztem. 2004-ben a Sem-
melweis Egyetem Ph.D. hallgatéjaként doktori szigorlatot tettem. 2005-
ben csalddgondozas szakteriileten szocialis szakvizsgaztam.

Szakmai munkamat az egészségiigyben védéndként és egészségnevels-
ként végeztem. Gyermekvédelemben elébb csalidvédelmi munkatars-
ként, majd egy Gyermekjoléti-és Csaladsegité Szolgdalat, valamint Gondo-
zasi Kozpont megalapitdsan dolgoztam, késébb az intézményt vezettem.
A felsGoktatasban (elsGsorban egészségiigyi felsGoktatas) 14 éve oktatok.

Kulcsszavak: gyermekvirds, elsé gyermek fogadisa,
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Osszefoglalé

A cikk egy olyan specidlis, alternativ sziil6ségre felké-
sziilés modellt mutat be, melynek gydkerei 10 éves malt-
ra tekintenek vissza, és konkrétan elsé gyermeket viaro
sziilok igényei hivtdk életre. A cikk a sziil6k aktivitdsara,
munkdjara, kontrolldlt, egyiittes tanulasdra épiilé, ,, Aktiv
sziildségre felkésziilés (ASZF )" - modellhez kapcsol6do
kutatds és kutatdsi eredmények egy részének bemutatd-
sdn til elsGsorban a felkészité modell Iétrejottének ko-
riilményeire és médszertani elemeire fokuszdl.

[. Bevezetés

A gyermeket varo sziilok szakmai tdmogatasdnak rend-
szere az utébbi 20 évben mindségi viltozdson ment ke-
resztiil. A hagyomdnyos védénéi varandésgondozison
til a "80-as évek masodik felében alternativ sziilésre és
sziiloségre felkészitd programok indultak az egészség-
tigyben (5, 6). E programok életre hivdsdban kiemelkedd
szerepet jdtszottak a védondi szolgdlatok munkatdrsai.
1993-t6l a "93. évi IIl. szocidlis torvénynek, majd 1997-
t6l a "97. évi XXXI. gyermekvédelmi torvénynek ko-
szonhetden el6bb a szocidlis, majd a gyermekjoléti és
gyermekvédelmi szféra szakemberei, késébb a civil
szféra munkatdrsai kapcsolédtak be e jelentés primer
prevencios munkdba. Sajdt sziil6ségre felkészité prog-
ramom gydkerei is a "90-es évek masodik felére nytilnak
vissza. Az dltalam vezetett sziilésre és sziilGségre felké-
szitG csoportok pdrjai a sajat felkésziilésiikkel kapcsola-
tos problémadikat az alibbiakban fogalmaztik meg:

— A felkészitéseken valé részvétel a programok idébeli
keretei és térbeli korlatai miatt nehezen megvalosit-
hatd.

— A parban tortén6 késziilés nem eléggé megerdsitett.

— A tuddsrol, felkésziiltségrdl adott visszajelzések, a
kontroll nem kelléen hangsilyozott.

— A sziilékre zidulé informaciéaradatban torténd eliga-
zodds egyre inkdbb nehézséget jelent szamukra.

Il. Célkitiizések

A sziil6i igényekre alapozva célul tiztem ki egy olyan
specidlis, multidiszciplindris szemléletd modellnek a
kidolgozdsit, gyakorlatban térténd alkalmazasat, majd
elemzését, ami a felkésziilésben résztvevok onkéntessé-
gére, aktivitdsdra, a parban t6rténdé késziilésére, kontroll
melletti hatékony tanuldsdra épiil, és a sziilok megerdsi-
tését célozza meg.

I11. Vizsgalati anyag és modszer

A szakirodalmi kutatomunka sorin egy olyan ujnak
mondhaté pedagogiai eljarasra, a programozott oktatds
¢s tanulas pedagdgidjdra taldltam, melynek elonyei éppen
megegyeznek a sziilok programmal szemben timasztott
kévetelményeivel. A programozott oktatds és tanulds tu-
domdnyaval foglalkoz6 korai kutatok a programozott ok-
tatasi szitudcio jellemzaéi kozott 5 £6 elemet emeltek ki.

A megtanuland6 anyag egyéni igényeknek, képessé-
geknek, lehetéségeknek megfeleld dndlld feldolgozdsa,
az egyéni iitemben torténd haladds, és lépésekben tor-
ténd elorejutds. A feltett kérdésekre t611énd kdtelezd va-
laszadds, majd a vilaszok ismertetése utin az eredmé-
nyek azonnali kizlése (2,4,9, 10, 11, 12, 18).
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Lathato, hogy ezek az elemek éppen megegyeznek
a sziilok altal megfogalmazott elvarasokkal! Jéllehet a
szakirodalmi kutatémunkdm azt mutatta, hogy a prog-
ramozott oktatdst ez iddig inkdbb redl tudomdnyteriile-
teken alkalmaztik, a modszer pedagogiai- pszichologiai
eldnyei, és a sziilok elvarasaival Osszecsengd jellemzGi
miatt mégis érdemesnek tartottam az elsé gyermeket
varo sziilok felkészitésében torténd kiprobaldsara (14).

A modell elemei

Az dltalam 6sszedllitott modell didaktikailag 4 elemet
tartalmaz: a programozott oktatds elveire épiil6 konyv,
a specidlis kérdbivek, a visszajelzé levelek és az em-
1éklap.

A kutatasi program alapja, a modell 1. eleme a spe-
cidlis, programozott oktatas elveire épiilé felkészité
konyv. A konyv elsé formdja 1996-ban latott napvilagot,
és tartalmat tekintve a csecsemd gondozasdra, nevelé-
sére iranyult (16). A konyv masodik, kibdvitett, atdol-
gozott, a kutatds sordn is felhaszndlt formdja 2001-ben
jelent meg €s tartalmdt tekintve kiegésziilt a csalddda
szervezddés témakoreivel (15). Didaktikdjét tekintve a
programozott oktatds pedagdgidjdra épiil: hasznélatdnak
térbeli és idébeli korlatai nincsenek, a parban torténd,
aktiv, kontrollalt késziilést segiti el6 oly mddon, hogy
a feladatokra, helyzetekre adott sziil6i megolddsokra
azonnali visszajelzést ad.

A modell 2. eleme a sajét szerkesztés(, nyitott és zart
kérdéseket tartalmazo kérdGivek, melyek tartalmukat te-
kintve 5 teriiletet céloznak meg:

—résztvevok szocioldgiai jellemz6i,

— parkapcsolatra és csalddra vonatkozo tudais,

— csecsemdgondozdsi ismeretek,

— sziiléséggel valé elégedettség,

— onbeszdmol6 a programmal torténd késziilésrél.

A kérddivek célja a kutat6 informdcidszerzésen til a
leend6 sziil6k pedagdgiai-pszicholégiai értelemben vett
nevelése, a sajdt statusra, parkapcsolatra, sziilGségre és
csalddra vonatkozé helyzetiik komplex dtgondoltatdsa,
értékelése.

A modell 3. és 4. eleme a ,visszajelz6” levelek és
»Emléklap” , didaktikailag rendszerszemléleten és ,,Ro-
gers”- 1, személyiségkozponti megkozelitésmodon, va-
lamint visszatiikrozési technikdn alapulnak (1, 3, 7, 8,
13, 17, 19). A kérdéivek kitoltése utdn a résztvevéknek
eljuttatott igynevezett ,,Visszajelzé levelek” szerepe a
felkésziilésrol torténé visszajelzés, a felkésziilési fo-
lyamatbél fakadé pozitiv valtozdsok visszatiikrozése,
valamint az 1j, sziilé szerepbdl fakadé feladatok felis-
mertetése.

A modell 4. eleme a felkésziilést vallal6 sziilok ér-
demeit elismerd, Gket parkapcsolatban €s sziilGségben
egyarant megerdsité emléklap.

Tekintettel arra, hogy a modell médszertani elemei a
sziilok nagyfokd aktivitdsdra és munkdjdra épiil, a mo-
dellt ,, Aktiv sziilbségre felkésziilés (ASZF)” - modellnek
neveztem el.

A modell haszndlata sordn a hangsitily nem a felkészi-
16 szakemberen, hanem az aktivan késziild, a tanulasba
energidt fektetd sziilokon, nem a felkészitésen, hanem a
felkésziilésen van.

A modell bemutatdsa

A kritériumoknak megfelelé parok a varandéssdg 20,
maximum 24. hetéig kédszimmal, anonim médon, nyi-
latkozattétellel jelentkeztek a kutatdsra. A nyilatkozat
egyfajta elkotelezédést is jelentett a specidlis felkészii-
l1és mellett.

A virandéssag 24/26. hetében a parok kérdéiveket
toltéttek ki, melyek eredményérdl 2 héten beliil vissza-
jelzd levelet kaptak.

Véletlenszertien megtortént a parok kontroll, illetve
kisérleti csoportba torténd besoroldsa.

8 héten 4t a kisérleti csoport pdrjai a programozott
oktatds elveire épiilé konyvvel késziiltek, a kontroll cso-
port parjai a hagyomdnyos virandésgondozisban része-
siiltek.

A 8 hét elteltét kovetden ismét kérdbiveket toltottek
ki a résztvevok, melyek eredményérdl ,,Visszajelz6 le-
velet” kaptak.

A program végén ,.Emléklap™ dtadasdra keriilt sor.

Kutatas bemutatdasa

A program alkalmazhatésdgdra vonatkozéan kutatdst
végeztem, a kapott eredményeket feldolgoztam, elemez-
tem. A kutatdst prébafelmérés végzése (Schopf-Merei
Kérhdz és Anyavédelmi Kozpont Budapest, Pity, Tok
és Zsambek telepiilések) utin a lakokornyezetemben,
Zsambék és Tok telepiiléseken, két éven at (2003. 01,
01-2005. 03. 31) végeztem. 96, kritériumoknak megfe-
lel6 csalddot kerestem fel személyesen. Az adatgyiijtés
a védondi szolgdlatok dokumentdcidjanak segitségével
tortént. A programra azok a sziil6k jelentkezhettek, akik

— az els6 gyermekiik fogaddsara parban késziiltek,

— motivdltak voltak a késziilésre,

— egyéb sziiloségre felkészitd programban nem vet-

tek részt,

— és az anya nem lépte til a varanddssdga 20, maxi-

mum 24. hetét.

A kutatds adatainak feldolgozdsdt tartalomelemzés-
sel és matematikai-statisztikai médszerekkel végeztem.
El6bbi esetben elemzést, csoportositdst, rangsorolast
végeztem, az apai-anyai valaszok egyezését vizsgdltam
meg. Az utébbi esetben megoszldast, dtlagokat, szdrast,
range értékeit szamoltam, t-, és chi - probat végezetem.
A probik esetén szignifikdnsnak tekintettem a kiilonbsé-
get, ha p< 0,05 volt.

A résztvevék a szocioldgiai jellemzdiket tekintve az
orszdgos trendhez hasonlé jegyeket mutattak. Az elsé
gyermek véllaldsdnak életkorbeli kitolddasa volt jellem-
z6 (1. sz. dbra). Az dtlag életkor az anydknal 26,5 év, az
apdkndl 30,1 év; a legidGsebb anya 37, az apa 54 éves
éves volt.
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A kutatdsban résztvevik életkori megoszldsa (n=100 f&)

O kevesebb minf
18 év

O 18-22év

m23-27év

m28-32év

m33-37év

@ 38-42év

36%

@43-52év

1. sz. dbra

Minden negyedik pdr (27%) nem hdzassdgban, ha-
nem élettdrsi kapcsolatban élt.

Az €letkorbeli kitoloddsok ellenére a parok egyiittélé-
sének rovid idétartama volt inkdbb jellemzé (2. sz. dbra).

Egyiittélés létesitésének ideje (n=50 csaldd)
16%

H0-1 éve
= 2-3 éve
@ 4-5 éve

B 6 vagy annal tol

38%

2. sz. dbra

A kutatdsban résztvevé parok az ondllo, sajét ,,fé-
szek” megléte szempontjibél kedvezd helyzetben vol-
tak (3. sz. dbra). A résztvevdk tobb mint haromnegyede
mondhatta el magdrél, hogy a sziil6ktél, rokonoktél kii-
16n hdztartasban indulhatott neki 6néllé életének.

Csalddi otthon (n=50 csaldd)

B Anya szileinél

B Apa sziileinél

O Valamelyik rokonukkal élnek egy
B A csaladtdl kiilon laknak

3. sz. dbra

IV. Eredmények

— A 96 személyesen megkeresett, a jelentkezés kritériu-
mainak megfelel§ par koziil 36 elutasité volt. Szomori
tény, hogy résziik kimondottan idShidnyra hivatkozva
utasitotta el a részvételt.

A 60 jelentkezé csaldd 83,3%-a aktiv részvétellel, ered-
ményesen teljesitette a programot (1. sz. tdbldzat).

A kutatds sordn felkeresett csalddok reakcidja a megkeresésre (n=96 csaldd )

csaladok
reakciok szam %o reakciok szam % reakciok szdm %
telefonon elutasit 5 520 | Iutasitd 5 ! S
oss. 5

megkeresésre 31 32,3 s ertasto o
jelentkezik, de nem g 42 s nean 46 | 479
vesz részt Jjelentkezik, de nem teljesitd
: p P 10 10,4
jelentkezik, de csak teljesiti a programot

Wi ¥ Lot 6 6,2
1. vizsgdlatot teljesiti
programot teljesiti 50 52,1 | programot teljesiti 50 52,1 | programot teljesitd 50 52,1
osszesen 96 100 96 100 96 100
jelentkezd csaladok i %
reakcidja
programot nem 10 16,7
programot teljesiti 50 83,3
Osszesen 60 100

1. sz. tablazat

— A kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy a kutatds
altal megcélzott teriiletek mindegyikén, parkapesolatra-,
csalddra-, csecsemdgondozdsra-, és sziilGségre vonat-
kozé ismeretben, valamint az elégedettség tekintetében
eredményjavulds, a kisérleti csoport esetén szignifikdns
viltozds volt tapasztalhaté.

— A modell felkésziiltségre gyakorolt pozitiv hatdsa
mind a helyes, korrektebb, és bévebb vilaszt ado, és
a helyzetet jobban ismerd sziilok nagyobb arinyiban,
mind az elégedettségi pontértékek emelkedésében meg-
mutatkozott.

— Az (jsziilott és csecsemé gondozdsira/nevelésére
vonatkoz6 ismeretek két kiilonbozé idGpontban (I. és I1.
vizsgdlat) tortént méréseinek kozépérték mérészamait,
illetve a szérédds egyik mérGszamat, a range értékeit
szemlélteti a 2. szamu Gsszefoglalé tablazat.

A sziil6k csecsemdgondozdsra és nevelésre vonatko-
z6 ismereteirdl, azok viltozdsardl az aldbbiak dllapit-
hatéak meg. A pedagégidban haszndlatos osztilyozdsi
rendszert a jelen helyzetre adaptilva elmondhatd, hogy
a kutatdsban résztvevd sziildk teljesitménye az I. mérés
alkalmaval az elért 80,5%-os atlageredménnyel koze-
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pesre mindsithetd. Ugyanazt a kérddivet (B/1. tipusi)
a II. vizsgdlat alkalmédval mar 9%-al eredményesebben,
j0 ,,osztalyzattal” mindsithetGen, a I1. vizsgélat 4j tipusd
(B/2.) kérdGivét szintén jo atlageredménnyel (84,75%)
teljesitették. Az 1. vizsgdlat alkalmdval a kontroll és ki-
sérleti csoport teljesitménye (80%, 80,75%) majdnem
teljesen megegyezett egymdssal, mindkét csoport csa-
lidjainak ismerete kozepesnek volt mindsithetS. A IL
vizsgdlat alkalmdval viszont ugyanezt a kérd6ivet (B/1.)
a kontroll csoport csaladjai j6 eredménnyel (85%), a ki-
sérletiek 13%-os teljesitményjavulds mellett (93,75%),
jelesre teljesitették. A II. vizsgalat alkalmdval kitoltott
ij kérdoivre (B/2. tipusi) a kontroll csalddok kozepes
(77.5%), a kisérletiek jeles (92%) mindsitést kaphattak
volna. A kozépérték tobbi mérdszdmanak tekintetében is
hasonlé tendencidk mutatkoztak.

A II. mérés B/2. kérdGivének esetén a kontroll és
kisérleti csoport medidn értékei kozotti eltérés igen

jelent6s. A minimum és maximum pontériékek kiilon-
bozGsége (range) a kontroll csoport esetében igen nagy
(18, 17 pontérték kiilonbség) volt. A II. mérés idejére ez
a kiilonbség igen csekély mértékben, mindéssze 1 ponttal
csokkent. A kisérleti csalddok pontérték kiilonbozdosége
az L. vizsgdlat alkalmaval -a kontroll csoporthoz hasonl6-
an- szintén magas (15 pont) volt. A 1. mérés idején a mi-
nimélisan és maximaélisan elért pontérték kozotti kiilonb-
ség mar csak 8 pont volt. Jelentésnek mondhaté javulas
volt tapasztalhaté. A I1. vizsgdlat mindkét kérdéive esetén
arange joval kedvezdébben (7 pont) alakult a kontroll cso-
port csalddjaihoz képest. A csecsemégondozdsi ismere-
tekre igaz, hogy a kontroll és kisérleti csoportok dltal az 1.
és II. vizsgdlat alkalméval kitoltott ugyanazon kérdGivek
eredményei a I1. vizsgalat alkalmaval jobbak lettek. Az at-
lag pontértékek emelkedtek, a széras csokkent, ami jobb
és egységesebb teljesitményre utal,

Gondozdsra vonatkozo ismeretek kozépérték mérdszamai és mutatdi ( n= 50 csaldd, 25 kontroll csalad, 25 kisérleti csaldad)

mérdszamok/mutatok ( pont )
csaladok vizsgalat szama | kérddiv tipusa atlag mediin | médusz pontérték max. és range
osszes I 1 32,1 33,7 33és3 20; 38 18
osszes 1. 1. 35,7 36,0 36 21; 40 19
0sszes 1. 2: 339 323 39 25; 40 25
kontroll I; 1. 32 331 33és34 20; 38 18
kisérleti L l. 323 33,8 33és34 23; 38 15
kontroll 1. 1. 34,0 37,0 36 és 38 21; 38 7
kisérleti 1. 1: 375 35,1 36 33;40 7
kontroll II. 2, 31,0 30,2 28 25:39 14
kisérleti 1. Z 36,8 35,2 39 33; 40 7

2. sz. tdblazat

Akisérleti csoport eredményei jobbak lettek. Mindkét
csoport esetén az ismeretekben bekovetkezett véltozds
eldontésére egymintds t-probat alkalmaztam. Az dltalam
kapott érték a t-eloszlds tdblazatban a p< 0.05 szignifi-
kancia szintnél, a 24-es szabadsdgfoknal taldlt értéknél
kontroll csoport esetén kisebb (1,92-2,064), kisérleti
csoport esetén nagyobb. A kontroll csoport esetén nem, a
kisérleti csoport esetén a kapott eredmény szignifikans.
Tehat a kisérleti csoport esetén 95%-os biztonsdggal al-
lithat6, hogy az eredményekben bekovetkezett viltozas
nem a véletlennek, hanem maganak a programnak volt
kdszonhetd.

— A modell 3 {6 teriileten, elsGsorban a felkésziilésben,
majd a kapcsolatban, harmadsorban bizonyos dolgok-
ra valé raidébbenésben, 23 konkrét mddon segitette a
sziilgségre felkésziilést.

A sziil6k 162 esetet emlitettek, ami miatt j6 volt részt
venni a programban (3. sz. tabldzat).

— A modell hasznalatardl a résztvevok 78%-a kifejezet-
ten pozitiv, 10%-uk semleges visszajelzést adott.

V. Osszegzés

A kutatdsi eredmények alapjan elmondhatd, hogy az
WAktiv sziildségre felkésziilés” — modell a leend6 sziil6k
felkésziilésének egy Uj, és hatékony lehetdsége.

Ujdonsédgereje, jelentSsége tobb tényezén alapul:

— A leend6 sziil6k igényeire, elvdrdsaira alapoz.

— Aktiv szerepet szdn a programban résztveviknek.
A sziil6k aktivitdsa, munkdja, tanuldsa nélkiil a prog-
ramnak nincs értelme!

— Kimondottan az elsé gyermeket varé sziilGket cé-
lozza meg.

— A pdrban torténd késziilést és megerdsodést segiti.

— A felkészité szakember kozvetlen jelenléte nélkiil
alkalmazhatd, haszndlatdnak a szakember dltal megsza-
bott térbeli és iddbeli korldtai nincsenek.

— A modell egyes elemei, az alkalmazott médszerek
ezen a teriileten tjak.

— A sziil6ségre felkészitésben résztvevd szakemberek
médszertani segédanyagként alkalmazhatjak. Onmagéban,
€s egyéb felkészitd programba beépitve is haszndlhato.

— Hidnypé6tlé szerepe van mind a felkésziilésben,
mind a felkészitésben.
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Az, dnbeszdamoléban” megfogalmazott vélemények megoszldsa
( n=78 f6, a tabldzat halmozott adatokat tartalmaz, 1 & tébb véleményt is megemlitett )

1. a felkésziiléshen segitett 21 12 33 30 i 52 85
1. a gyermekgondozasban nyujtott segitséget 11 6 17 10 6 16 33
2. elgondolkodtatéak voltak a kérdések 2 2 4 7 4 11 15
3. eddig nem gondolt ilyen kérdésekre 24 1 3 5 3 8 11
4. sok tj, érdekes informéciot kapott 1 2 3 2 4 6 9
5. a tanuldsban kapott segitséget, tanulsigos volt 0 0 0 2 3 5 5
6. hatdsdra utinanézett dolgoknak 3 0 3 0 0 0 3
7. megnyugtaté vilaszt kapott bizonyos kérdésekre 0 1 1 1 1 2 3
8. osszegezte a még megoldandé feladatokat 1 0 1 1 0 1 2
9. segitett egyeztetni bizonyos dolgokat 0 0 0 1 1 2 2
10. a felkésziilést nagyban megkonnyitette 1 0 1 0 0 0 1
I1. a kapesolatban segitett 11 8 19 17 13 30 49
1. az egyiittes késziilés j6 volt, a par bevondsa, - 3 7 8 4 12 19
2. egyetértés alakult ki kozottiik o 4 4 8 2 2 4 12
3. kozelebb keriiltek egymdshoz 1 0 1 3 3 6 7
4, eddig ki nem mondott dolgok a felszinre jottek 1 1 2 3 2 5 7 ]
5. sokat fejlédiek egyiitt 0 0 0 1 1 2 2
6. par gondolatait sikeriilt megismerni 1 0 1 0 1 1 2
II1. radébbent, megtudott dolgokat 8 12 20 3 5 8 28
1. rajott, hogy tudatosabban kell késziilnie 4 6 10 1 0 1 11
2. megtudta, hogy sokat kell még tanulnia 3 3 6 2 0 2 8
3. nagyobb tiirelem, segitdkészség sziikséges 1 1 2 0 1 1 3
4. jobban oda kell figyelnie dolgokra 0 1 1 0 1 1 2
5. megtudta, mennyire felkésziilt, jobb 6nismeret 0 0 0 0 2 2 2
6. radobbent, folyamatosan viltoznak érzései 0 I 1 0 0 0 1
7. sok dolog van, amire ez iddig még nem gondolt 0 0 0 0 1 1 1
minddsszesen 40 32 72 50 40 | 90 | 162

3. sz. tabldzat

A kutatds jelentdségét a téma tarsadalmi indokoltsdgan
tdl abban litom, hogy a modell dltal Magyarorszigon
eggyel nétt az alternativ sziilGségre felkésziilési lehetd-
ségek kore. Az elsd gyermeket varo sziil6k egy 1j fel-
késziilési, a szakemberek egy 1j felkészitési modszert
kaptak a keziikbe.

A kutatds egyittal felhivja a figyelmet a felkészii-
Iésre nem kell6en motivélt, azt idéhidnyra elutasito,
valamint az els6é gyermeket nem rendezett parkap-
csolatban, kényszerbdl, vagy tudatosan egyediil varo
sziilok magas ardnyara, egyben szakmai tdmogatasuk
sziikségességére is.

Befejezésiil szeretnék koszonetet mondani azoknak
a szakembereknek, akik a kutatds teriileten torténd
megvaldsitdsdban a segitségemre voltak. Dr. Galam-
bos Ildiké gyermekorvosnak, Kauzdl Andrasné ve-
zetd véddndnek, Kovacs Kdlmanné, Ribényi Csabdné,
Bocsorné Kiss Maria Zsambék és Tok, telepiilések
véddndinek, Polgarné Fekete Anna patyi védénonek,
valamint Németh Andrea és Czombos Aniké kérhazi
védondknek.

Felhasznalt irodalom

1. Barnes G. G: Csaladterapia és gondozas. Animula; Bp. 1991.,
2. Biszterszky E, Flrjes J: Programozott oktatas, oktatogépek.
OMKDK; Bp. 1981., 3. Buda B: A mentalhigiéne szemléleti és gya-
korlati kérdései. Animula; Bp. 2002., 4. Gosztonyi J: Programozott
nyelvtandrak az altalanos iskola 4. osztalyaban. Tankdnyvkiadd;
Bp. 1976., 5. Hagymasy L: Csaladkozpontl szllészet. Signatura;
Nyiregyhaza. 1994, 6. Hagymasy L, és mtsai: Csaladkézpontu szl-
lészet. Orvosi Hetilap. 1992. 133:2703-8., 7. Hegyesi G, Talyigas
K: A szocialis munka elmélete és gyakorlata. NCSSZI; Bp.1999., 8.
Insoo Kim Berg: Konzultacié sokproblémas csaladokkal. Animula;
Bp. 1995., 9. Kiss A: A tanulas programozasa. Tankényvkiado; Bp.
1973., 10. Noveanu E. P: Az oktatasprogramozas technikaja. Tan-
koényvkiado; Bp. 1980., 11. Roebuck M: Program a lépések felépité-
serdl. OOTK; Veszprém. 1976., 12. Scholcz Gy. (szerk.): Bevezetés
a programozott tanitadsba. OPI; Bp. 1966., 13. Skot Tanacsadé In-
tézetek Szovetsége. Tanacsadasi készség. COSCA; Bp. 1998., 14.
Sodsné Kiss Zs: Programozott oktatds és alkalmazasi lehetdsége
a szlloségre felkészitésben. Egészségnevelés. 2002; 43 (6): 276-
9., 15. Sodsné Kiss Zs: Szllének lenni vagy szllévé vaini? General
Press; Bp. 2001., 16. Sodsné Kiss Zs: Sziilévé lenni vagy szlilévé
valni? General Press; Bp. 1996., 17. Szabd L. A szocidlis esetmunka
gyakorlata. Wesley Féiskola; Bp. 2003., 18. Takacs E: Programozott
oktatds? Gondolat; Bp. 1978. 19. Tringer L: A gyogyité beszélgetés.
HIETE; Bp. 1998.

7




